
 Malen Gym 
 Järnvägsgatan 35 
 Högsby  53030 

 Stadgar föreningen Malen Gym 

 § 1 Namn och säte 

 Föreningens namn är föreningen Malen Gym. Föreningen har sitt säte i Högsby. 

 § 2 Form & Ändamål 

 ●  Föreningen är fristående, partipolitiskt och religiöst obunden. 

 ●  Föreningen ska erbjuda fysisk aktivitet för kommunens invånare. 

 § 3 Medlemskap 

 ●  Föreningen är öppen för alla, förutsatt att stadgarna godtas och att medlemsavgiften 

 betalas. 

 ●  Alla medlemmar har närvarorätt och yttranderätt på alla föreningens möten, medlemmar 

 har rösträtt på medlemsmöten och årsmöten. 

 ●  Föreningens medlemsavgift fastställs av dess högsta beslutande organ, årsmötet. 

 ●  Medlem kan uteslutas ur föreningen om föreningens syfte motarbetas eller att medlem på 

 annat sätt agerar i strid mot föreningens stadgar. Styrelsen beslutar om uteslutning och 

 beslutet skall tas med kvalificerad majoritet. 

 ●  Medlemskort är personligt och får ej överlåtas till någon annan. 

 ●  Varje individ registrerar sin inpassering med sin tagg vid ankomst. 

 ●  Insläpp av personer som ej är medlemmar är förbjudet. 

 ●  Vid nytecknande av medlemskap köpes en tagg för 100 kronor fr.o.m 1 april 2016. 

 ●  Borttappad tagg ersätts med ny till självkostnad på 100 kr. 

 ●  All träning sker på egen risk. Ha koll på vad du gör och hjälp gärna andra om du ser att de 

 utför en övning fel. 

 ●  Gymmet har en 15-årsgräns på grund av skaderisk och försäkringsavtal. 

 ●  Malen Gym är en ideell förening, vilket innebär att alla medlemmar har ansvar för att det 

 hålls ordning i lokalerna. Plocka därför undan vikter m.m. efter dig, torka av 

 konditionsmaskiner samt träningsmaskiner med rengöringsspray och papper efter 

 användning. 

 ●  Det är förbjudet att använda uteskor i gymmets lokaler, då löpband m.m. förstörs av grus 

 och dylikt. 



 ●  Visa respekt för våra grannar och andra som tränar genom att inte spela musik på hög 

 volym. 

 ●  Lämnar du gymmet sist - släck lamporna och stäng av musiken! 

 ●  Inget nyttjande av alkohol och droger. 

 ●  Lokalen är rökfri. 

 ●  Stölder och andra olagligheter polisanmäls. 

 ●  Vi behandlar varandra med respekt och uppträder trevligt. 

 ●  Alla är välkomna att träna på gymmet; ingen ska diskrimineras eller bemötas otrevligt 

 utifrån kön, ålder, etnicitet, tro, sexuell läggning, funktionsnedsättning eller 

 könsöverskridande identitet. 

 ●  Bryter man mot dessa regler fattar styrelsen beslut om avstängning. För återinträde är det 

 medlemmens uppgift att kontakta styrelsen för nytt beslut om medlemskap. 

 Avstängningstid varierar och är personligt knuten till inträffat regelbrott. 

 ●  Hotfullt och olämpligt uppträdande, som inte är förenat med föreningens syfte, leder till 

 omedelbar avstängning. 

 ●  Styrelsen har befogenhet att kontrollera vilka medlemmar som befunnit sig på gymmet via 

 inpasseringssystemet i de fall då oönskade incidenter inträffat, såsom t.ex. stöld, alkohol- 

 och droganvändning. 

 § 4 Årsmötet 

 Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ. Årsmötet ska hållas under årets första fyra 

 månader och kallelse skall delges föreningens medlemmar senast två veckor innan mötet. 

 Medlemmar äger rätt att ge förslag till ärenden som ska behandlas på mötet, detta ska dock ske 

 senast 10 dagar innan mötets genomförande. Dagordning och övriga underlag skall 

 tillhandahållas föreningens medlemmar senast 7 dagar innan årsmötet. 

 Val av mötesordförande och mötessekreterare 

 Val av justeringspersoner, tillika rösträknare 

 Fastställande av dagordning 

 Fastställande av röstlängd 

 Årsmötets behöriga utlysande 

 Verksamhetsberättelse med ekonomisk redovisning 

 Revisionsberättelse och fastställande av balansräkning 

 Fråga om ansvarsfrihet för den avgående styrelsen 



 Behandling av inkomna motioner och styrelsens förslag 

 Val av ordförande 

 Val av kassör 

 Val av övriga ledamöter 

 Val av suppleanter 

 Val av revisorer 

 Val av valberedning 

 Mötet avslutas 

 ●  Beslut på årsmötet fattas med enkel majoritet. 

 § 5 Extra årsmöte 

 Om revisorerna, styrelsen eller ⅓ av medlemmarna i föreningen så kräver, skall extra årsmöte 

 hållas. Kallelse skall skickas till medlemmarna minst 2 veckor i förväg tillsammans med 

 dagordning och beslutsunderlag. Under det extra årsmötet får endast de frågor som föranlett 

 mötet behandlas. 

 §6 Beslutsformer 

 För föreningens möten gäller att endast närvarande ledamöter och medlemmar har rösträtt. 

 Besluten fattas med ja eller nej-rop. Vid begäran om votering används handuppräckning. Kan ej 

 beslut nås genom lika röstetal så bordläggs ärendet tills majoritet kan uppnås. 

 § 7 Firmatecknare 

 Firmatecknare utses av styrelsen 

 § 8 Verksamhetsår 

 Föreningens verksamhetsår är kalenderår, 1 januari till och med 31 december. 



 § 9 Ändring stadgar 

 Ändring av dessa stadgar kräver beslut med kvalificerad majoritet på två på varandra följande 

 årsmöten, varav ett ska vara ett ordinarie årsmöte. Mellan dessa möten måste minst 2 månader 

 förflyta. 

 § 10 Upplösning 

 Upplösning av föreningen kräver beslut med kvalificerad majoritet på två på varandra följande 

 årsmöten, varav ett ska vara ett ordinarie årsmöte. Mellan dessa möten måste minst 2 månader 

 förflyta. Föreningens kvarvarande tillgångar fördelas efter beslut på sista årsmötet. 

 alternativt 

 Föreningens kvarvarande tillgångar skall vid upplösning överföras till verksamhet som delar 

 föreningens syften. 


