Ordningsregler Malen Gym

Medlemskap:
o Endast registrerade medlemmar med giltigt medlemskap far anvanda gymmet.
o Medlemskapet ar personligt och far inte 6verlatas eller delas med andra.
Aldersgrins:
o Medlemmar som fyller 15 ar under innevarande ar far tréna pa egen hand.
o Personer mellan 13 och 14 ar far tréna tillsammans med en ansvarig vuxen.
o Barn under 13 ar far inte vistas i gymmet.
Kladsel och utrustning:
o Anvéand rena inneskor; utomhusskor &r inte tillatna.
Utrustning och lokaler:
o Aterstill all utrustning till sin ursprungliga plats efter anvandning.
o Torka av maskiner och redskap efter anvandning med tillhandahallen
rengdringsspray och papper.
o Var forsiktig med utrustningen och rapportera eventuella skador.
Hygien och trivsel:
o Visa hansyn till andra medlemmar genom att halla en 1ag ljudniva.
o Undvik att anvanda stark parfym eller dofter som kan st6éra andra.
o Slang skrdp i avsedda papperskorgar.
o Fotografering av andra &r inte tillatet.
Sdkerhet:
o All tréning sker pa egen risk; foreningen ansvarar inte for personskador eller
forlorade tillhorigheter.
o Personliga tillhérigheter Iamnas obevakade pa eget ansvar.
Overvakning och tilltride:
o Folj inpasseringssystemets rutiner. Det ar inte tillatet att sldppa in obehériga.
Alkohol och droger:
o Det ar strangt forbjudet att anvanda alkohol, droger eller dopningspreparat i
gymmet.
o Traning under paverkan av alkohol eller droger ar inte tilldten och leder till
omedelbar avstangning.
Ansvar vid 6vertradelser:

o Overtradelser av ordningsreglerna resulterar i avstdngning frdn gymmet.

Genom att folja dessa regler bidrar vi alla till en séker, trivsam och
respektfull tréiningsmiljé.



