Malen Gym
Jarnvagsgatan 35
Hogsby 53030

Drogpolicy Malen Gym

1. Mal

e Att skapa en trygg och drogfri traningsmiljo.

e Att uppmuntra hdlsosamma och hallbara val i samband med traning.

e Att sprida kunskap om ANDTS* och dess paverkan pa halsa och
prestation.

e Att ha tydliga rutiner for att hantera situationer som kan uppsta.

2. Riktlinjer

e Vara 6ppethallare och fortroendevalda ska vara forebilder och avsta
fran ANDTS* i samband med gymmets verksamhet.

e Medlemmar far inte vistas i gymmets lokaler om de &r berusade eller
paverkade av droger.

e Narkotika och doping &r helt férbjudet i gymmets lokaler.

e Viverkar for en rokfri och nikotinfri miljo, bdde inomhus och i direkt
anslutning till gymmet.

e Vitar avstand fran spelmissbruk och uppmuntrar till en sund installning
till spel och ekonomi.

e Kosttillskott och energidrycker &r tillatna men Malen Gym
tillhandahaller dem inte. Vi uppmuntrar vara medlemmar att gora
medvetna och informerade val kring sin kost och att alltid folja géllande
rekommendationer for en hdlsosam och sédker anvandning.

*Alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar



Handlingsplan och ansvar

For att sdkerstélla att var drogpolicy efterlevs och kommuniceras
arbetar vi aktivt med foljande:

e Kommunikation och information

o Policyn kommuniceras pa anslag i gymmets lokaler, pa var
webbplats och i vara sociala medier.

o Anslag med ANDTS med hénvisning till mer information finns i
gymmets lokaler.

o Fragor kring tobak, alkohol och droger tas upp vid méten och
information sammanhang, till exempel arsmotet.

o Rutiner vid overtradelser

o Vid berusning eller misstanke om drogpdaverkan av en medlem
eller besdkare kommer personen att uppmanas att lamna
lokalen.

o Vid misstanke om narkotika eller doping kan polisen kontaktas.

o Om en minderarig ar inblandad gors ett forsok att kontakta
vardnadshavare.

o Om en fortroendevald misstéanks vara paverkad kommer samtal
att hallas, och vid behov kan disciplindra atgérder vidtas.

o Om det uppstar osdkerhet kring hantering av en situation ska
styrelsen for gymmet kontaktas.

e Ansvar och uppdatering
o Drogpolicyn uppdateras regelbundet och ansvarig utses for att
sdkerstélla att riktlinjerna efterlevs.
o Gymmets dppethallare och ansvariga haller sig uppdaterade
kring fragor om ANDTS och dess paverkan.

Genom att félja denna policy skapar vi en trygg, inkluderande och hédlsosam
traningsmiljo for alla pa Malen Gym.
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